
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

豚肉のスタミナ炒め カラフルオムレツ 納豆のすり身揚げ 大豆の五目煮 ふんわり豆腐シュウマイ 豚丼
青のりポテト 切干大根煮 かみかみサラダ ししゃも ほうれん草のツナ和え 味噌汁
味噌汁 すまし汁 味噌汁 ブロッコリー 味噌汁 果物
果物 果物 果物 味噌汁 果物

果物
おやつ 麩ラスク 昆布おにぎり マカロニあべかわ フレンチトースト パインゼリー スティックパン

9 10 11 12 13 14
肉じゃが 麻婆なす 鯵の2色ごま焼き ツナ入り卵焼き カレーライス 親子うどん

はんぺんエビカツ 野菜のナムル 野菜炒め マカロニナポリタン 春雨の酢の物 果物
味噌汁 卵スープ 具だくさん豚汁 コンソメスープ 果物
果物 果物 果物 果物

おやつ お好み焼き 大豆かりんとう フルーツポンチ 塩ちんすこう しらすトースト せんべい
16 17 18 19 20 21

ちくわのはさみ焼き ビビンバ丼 鮭のムニエル タンドリーチキン ツナ豆腐ナゲット カレーピラフ
茄子とピーマンの味噌炒め バンバンジー 野菜のおかか和え チョレギサラダ 春雨の中華風和え コンソメスープ

雷汁 中華スープ トマト 春雨スープ すまし汁 果物
果物 果物 味噌汁 果物 果物

果物
おやつ 餃子の皮のピザ 黒糖蒸しパン シュガーパイ 青菜のおにぎり グレープゼリー あんぱん

23 24 25 26 27 28
高野豆腐の卵とじ ハヤシライス 鯖の竜田揚げ お好み焼き風卵焼き レバーの甘辛煮 冷やし中華

きんぴら スパゲティサラダ ほうれんそうのナムル 大根の梅肉和え 南瓜のマヨネーズ焼き 果物
味噌汁 果物 トマト 味噌汁 味噌汁
果物 味噌汁 果物 果物

果物
おやつ 小松菜入り団子 みかんヨーグルト ツナマヨトースト 人参のパリパリビスケット ラスポテト あられ

30
鶏のから揚げしそレモンソース

マセドアンサラダ
味噌汁
果物

おやつ 牛乳もち

※ゆめ組さんは、青魚の時は白身魚に変更します。
※行事等の日程変更で急遽給食内容を変更せざるを得ない場合があります。ご了承ください。

給食

給食

給食

給食

給食

※毎日の給食とおやつの写真を玄関横の掲示板に貼っていますので見てくださいね❣
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