
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

給食

ちりめん入り五目卵焼き
南瓜のひじき煮
ミニトマト・すまし汁

魚の香味焼き
チロリアンサラダ
すまし汁

ハヤシライス
ゆで卵
オレンジ

コロッケ
胡瓜のゆかり和え
レタス・味噌汁

魚のカレームニエル
卯の花炒め
パイン・すまし汁

鮭フレークご飯
豆腐となめこの味噌汁

おやつ 米粉パンケーキ・ミルク おからとゴマ・ミルク パン 豆乳パンナコッタ・ミルク チーズポテト・ミルク バームクーヘン

9 10 11 12 13 14

給食

魚の洋風焼き
シャキシャキキャベツ
バナナ・すまし汁

卵のマヨネーズグラタン
いんげんと竹輪のゴマ味噌和え
すまし汁

豆腐の中華煮
レバーのケチャップ煮
味噌汁

二色丼
エノキともやしの
野菜スープ
バナナ

はんぺんえびカツ
野菜のオーロラ和え
パイン・すまし汁
（以上児保育参観）

サンドイッチ
牛乳

おやつ プリン・菓子 牛乳もち・ミルク チジミ・ミルク フレンチトースト・ミルク ホロホロクッキー・ミルク ビスケット

16 17 18 19 20 21

給食

オムレツ
中華胡瓜・レタス
すまし汁

お誕生日会
（４・5・6月生まれ）

高野豆腐の肉豆腐
春雨の酢の物
バナナ・味噌汁

白身魚の磯辺焼
野菜のマヨ味噌和え
パイン・すまし汁

とり天・ウインナー
スパゲティーサラダ
レタス・ゆで卵・オレンジ
ミニトマト（年長交流会）

冷やし中華
バナナ

おやつ ココア蒸しパン・ミルク バースデーケーキ 南瓜のケーキ・ミルク おからドーナツ・ミルク 利休白玉団子・ミルク せんべい

23 24 25 26 27 28

給食

ゆで卵のハンバーグ風
切干大根とじゃこの酢の物
すまし汁

チキンカレー
キャベツのサラダ

白身魚のオランダ揚げ
春雨ソテー
オレンジ・味噌汁

カレー風味炒り豆腐
五目和え
パイン・すまし汁

竹輪の肉詰め照り焼き
マカロニサラダ
すまし汁 お弁当

おやつ スイートコーンの一口揚げ・ミルク 菓子 フルーツフルーチェ・ミルク メロンパントースト・ミルク オレンジマフィン・ミルク ドーナツ

30

給食

ひじき入り厚焼き卵
オクラ納豆
パイン・味噌汁

おやつ 雑穀おにぎり・ミルク
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