
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

給食
骨太オムレツ
ひじきの油炒め
味噌汁

麻婆豆腐
オクラ納豆
バナナ

ピーマンとひき肉の
のっけ丼　新メニュー
ワンタンスープ
オレンジ

ミートローフ
春雨の酢の物
レタス・パイン

揚げ煮魚
五目和え
レタス・ミニトマト

サンドイッチ
牛乳

おやつ 南瓜蒸しパン・ミルク プリン・菓子 フルーチェ・ミルク ラスク・ミルク お好み焼き・ミルク ドーナツ

8 9 10 11 12 13

給食
ニラともやしの卵焼きあんかけ
レバーの甘辛煮
じゃが芋と玉葱の味噌汁

鮭のクリームコーン焼き
卯の花炒め
すまし汁

お誕生日会
（7.8.9月生）

チキン南蛮
青菜と卵の和え物
すまし汁

魚の香味焼き
ポテトサラダ
すまし汁

きのこと豚肉のおこわ
かきたま汁
バナナ

おやつ ヨーグルト和え・ミルク パン・ミルク バースデーケーキ チーズポテト・ミルク 牛乳もち・ミルク クッキー

15 16 17 18 19 20

給食 敬老の日
鰯のハンバーグ
小松菜の納豆和え
ミニトマト

ビーフカレー
キャベツのツナコーン
バナナ

豆腐汁
鶏肉の甘辛煮
なし

親子うどん
大根と水菜のサラダ
バナナ

サンドイッチ
牛乳

おやつ やせうま・ミルク ヨーグルト・菓子 メロンパントースト・ミルク ゴマ団子・ミルク せんべい

22 23 24 25 26 27

給食
すり身魚の落とし揚げ
スパゲティーナポリタン
レタス

秋分の日
お弁当の日 　　　　予
行練習②

魚のカレームニエル
鶏のごまだれサラダ
パイン

八宝菜
焼きししゃも
オレンジ

おやつ スキムキャロットケーキ・ミルク 菓子 チーズケーキ・ミルク 揚げパン・ミルク

29 30

給食
具だくさん卵焼き
エノキともやしの
野菜スープ・パイン

ハヤシライス
ゆで卵
バナナ

おやつ ツナパン・ミルク 菓子
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