
月 火 水 木 金 土

1

給食

サンドイッチ
牛乳

おやつ バームクーヘン
3 4 5 6 7 8

給食

サーモンのパン粉焼き
ブロッコリーサラダ
鶏ごぼう汁

ビーフカレー
グリーンサラダ
バナナ

おでん
ボイルブロッコリー

新米おにぎり
いろいろな具材を入れて
新米おにぎりを食べよう
豚汁・パイン

お弁当

おやつ ホットケーキ・ミルク ヨーグルト・菓子 フライドポテト・ミルク チーズ饅頭・ミルク せんべい

10 11 12 13 14 15

給食

卵のマヨネーズグラタン
のっぺい汁
ミニトマト

白身魚のオランダ揚げ
いんげんのごま和え
バナナ・すまし汁

お弁当の日（七五三参り） 鶏肉と南瓜のシチュー
チロリアンサラダ

魚の天ぷらと芋の天ぷら
大根サラダ
味噌汁

パン
牛乳

おやつ スイートポテト・ミルク ガトーショコラ・ミルク 菓子 小倉入り蒸しパン・ミルク マカロニあべかわ・ミルク ビスケット

17 18 19 20 21 22

給食

卵の春巻き
野菜のゴマ酢和え
オレンジ・すまし汁

魚の味噌焼き
さつま汁
大根の煮付け

ハヤシライス
キャベツの和え物
バナナ

麻婆白菜
ほうれん草の納豆和え
すまし汁

肉じゃが
かむかむサラダ
バナナ・味噌汁

焼うどん
果物

おやつ りんごのコンポートヨーグルトかけ・ミルク 焼きそば・ミルク パン クリームロールパン・ミルク 焼き芋 クッキー

24 25 26 27 28 29

給食

勤労感謝の日の振替休日 オムレツ
大根のごま炊き
すまし汁

きんぴらご飯
きのこの味噌汁
バナナ

豆腐の鶏味噌
レバーのケチャップ煮
レタス・すまし汁

魚の煮付け
マカロニサラダ
レタスすまし汁

サンドイッチ
牛乳

おやつ みたらし団子・ミルク ヨーグルト・菓子 ピザ風お好み焼き・ミルク フレンチトースト・ミルク かっぱえびせん
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